
Sommer-Highlight: 
Tennis Camp unter Freunden 

 

 
 
Liebe Tennisfreunde, liebe Mitglieder, 
 
auch in diesem Jahr werden wir unser inzwischen schon legendäres Tennis Camp mit den beiden  
Ex-Tennisprofis Dan und Rod durchführen. Vom 11. – 13. Juli wird die Tennisanlage in 
Adelsdorf wieder zum Trainingsmekka.  
 
Zum Tennis Camp: 
Das Training wird in Sessions zu 1 ½ Stunden mit jeweils 3 Spielern pro Platz und 1 Trainer durchge-
führt. Innerhalb der Session wechseln die Trainer nach 45 Minuten, sodass jeder Spieler bei beiden 
Trainern trainiert. Natürlich wird es auch wieder Kinder-Sessions geben (Dauer 1 Stunde). Jeder Teil-
nehmer erhält einen Videomitschnitt einzelner Übungen. 
 
Bitte tragt eure verbindliche Anmeldung in die Liste ein, die im Tennisheim aushängt. 
 
 
Die Bezahlung erfolgt im Voraus. Wer sich anmeldet, erhält anschl. eine E-mail. 
Fragen zum Tennis Camp beantwortet euch Silke Herrmann, Tel. 0174 245 0255. 
 

 
 
Feiern gehört dazu 
Während des Tennis Camps wird der TV Adelsdorf am Samstag außerdem mit Verpflegungsständen 
und einer Tennisaktion auf der Grünen Meile vertreten sein. Das ist auch der Grund, dass wir am Sams-
tag nur wenige Sessions anbieten können. Dan und Rod werden unsere Aktion auf der Grünen Meile 
unterstützen. 
 
Selbstverständlich werden wir während des Camps wieder für die gewohnt gute Verpflegung sorgen. 
Das Tennis Camp nehmen wir außerdem zum Anlass, unser 40-jähriges Vereinsjubiläum zu feiern. In 
diesem Zusammenhang erwartet euch auf unserer Tennisanlage am Samstagabend (12.07.) eine große 
Party mit der einen oder anderen Überraschung und natürlich auch mit der Übertragung des WM-
Fußballspiels um den 3. Platz. 
 
Ich freue mich auf eure Teilnahme und auf ein paar schöne Tennistage mit euch! 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Herbert Bork  
Vorstand TV Adelsdorf  
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Die Trainer: 
 

 Rod Frawley. Der Australier stand 1981 im Halbfinale von Wimbledon und un-
terlag nur knapp gegen John McEnroe. Rod Frawley spielte viele Jahre in der Bundesliga an 
Nummer 1 für Palmengarten Frankfurt. Er holte in seiner aktiven Karriere 4 ATP-Doppeltitel. 
Zusammen mit seinem ehemaligen Doppelpartner Pecci hält er noch heute den Weltrekord 
über den längsten Tie-Break in der Tennisgeschichte (26:24 am 1.7.85) 
 
 

 

 Dan Hochberger. Der US-Amerikaner spielte während seiner Studienzeit im 
erfolgreichen Tennisteam der UCLA, der Universität von Los Angeles. Zusammen mit Jimmy 
Connors gewann die Mannschaft in den 70er Jahren die College-Meisterschaft der USA. Der 
ehemalige Weltranglistenspieler arbeitete viele Jahre zusammen mit Lennart Bergelin, Lew Ho-
ad und Neale Fraser. 

 
 
Das Camp: 
Das Training wird in Sessions zu 1 ½ Stunden mit jeweils 3 Spielern pro Platz und 1 Trainer 
durchgeführt. Innerhalb der Session wechseln die Trainer nach 45 Minuten, sodass jeder Spie-
ler mit beiden Trainern trainiert. Auch Kinder-Sessions (Dauer 1 Stunde) wird es geben. Jeder 
Teilnehmer erhält einen Videomitschnitt einzelner Übungen. 
 
 
 
 
 


